
親職講座

正念教養正念教養
&自我照顧&自我照顧

家長療心減壓術

日期:113年9月27日 (五)

時間:18:20-20:30 

地點:王貫英先生紀念圖書館

3樓多功能活動室

講師: 石世明 臨床心理師講師: 石世明 臨床心理師

(18點可入場)

(臺北市中正區汀州路二段265號)

欣明心理成長中心臨床心理師
樸石學堂創辦人、正念助人學會理事

主辦單位:中正少輔組
聯絡人:0 2 - 2 3 0 9 - 8 6 2 2熊社工

(報名請掃我)


